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Arnold Ehret


(Articolo su Arnold Ehret di Luciano Gianazza del 10 aprile 2006 riveduto e corretto e qui ripubblicato)




Chi era Arnold Ehret




Il Prof. Arnold Ehret, Autore, Originatore e Maestro del Sistema di Guarigione della Dieta Senza Muco nacque il 29 Luglio 1866 a Friburgo.




Per quanto non possedesse una laurea in campo medico, era infatti un professore di disegno, sviluppò un sistema di guarigione molto semplice, che includeva insieme a esercizio fisico, bagni di sole ed esposizione all’aria aperta, una dieta che chiamò Dieta Senza Muco.




Biografia




Stiamo parlando del periodo in cui visse Arnold Ehret dalla fine dell’800 ai primi del ‘900, quando i medici ancora pensavano, per esempio, che il mercurio curasse malattie e la medicina per curare si riferiva a teorie bislacche come quella dei germi di Pasteur, e sotto questo punto di vista anche la moderna medicina non ne è immune.




Arnold Ehret soffriva di una malattia dichiarata incurabile da eminenti medici di quel tempo e la diagnosi fu come una sentenza di morte, ma non si arrese e, dopo aver speso moltissimi soldi con la medicina allopatica cerco altre alternative.




Arnold Ehret si rese conto che i medici allopatici gli proponevano un’alimentazione che includevano proprio quei cibi che facevano persistere la sua malattia, il morbo di Bright.




A Berlino




Nel 1899 Arnold Ehret si recò a Berlino per studiare il vegetarianismo e metodi di cura alternativi che, sorti già dalla metà dell’800 e a cavallo del ‘900, iniziavano a diffondersi in Germania. In seguito, cominciò a studiare naturopatia e seguì un corso di fisiologia e chimica all’università, studiò vari metodi di cure naturali.




Con il vegetarianismo Arnold Ehret ebbe dei miglioramenti temporanei. Tuttavia scoprì che i farinacei cerealicoli (amidi a catena lunga) e i latticini, inclusi nell’alimentazione vegetariana, che nei vari menù erano una costante, e quindi consumati in eccesso, peggioravano le sue condizione di salute.




Ad Algeri e in Palestina




Arnold Ehret si trasferì ad Algeri, dove fece esperimenti con il digiuno e la dieta di frutta. Con questo suo nuovo stile di vita Arnold Ehret riuscì a guarirsi, soprattutto avendo eliminato i farinacei.




Ma fu quando si recò nell’allora Palestina che Arnold Ehret venne a contatto con un insegnamento che lo portò a una comprensione libera dagli errori della medicina e della dietetica tuttora non ancora emendati.




Tornato in Europa Arnold Ehret elaborò quello che divenne Il Sistema di Guarigione della Dieta senza Muco.




In Svizzera




Arnold Ehret partecipò a esperimenti di vita che erano in voga sul Monte Verità: surrealismo, danza moderna, dadaismo, Paganesimo, femminismo, pacifismo, psicoanalisi e cure naturali. Altri partecipanti erano Hermann Hesse, Carl Jung, Isadora Duncan, DH Lawrence, e Franz Kafka.




Collaborando con Henri Oedenkoven, Ehret aprì un sanatorio al Monte Verità e un altro a Massagno nei pressi di Lugano l’Obst und Fasten Sanitarium.




In seguito la sua effettiva competenza permise ad Arnold Ehret di aprire una clinica, ad Ascona, in Svizzera dove trattò e guarì migliaia di pazienti considerati incurabili dalla medicina ortodossa.




A Colonia




Il 26 giugno del 1909, alle 8 di sera, dopo avere tenuto una conferenza sugli effetti del digiuno sul corpo umano, Arnold Ehret si fece chiudere in una serra del museo di Kaftan a Colonia, precedentemente controllata con cura, che poi venne sigillata da un notaio. Stabilì il record del digiuno più lungo ufficialmente verificato, di 49 giorni.




Questo è stato documentato dalla rivista “Lebenskunst” N° 9 del 1912.




In California




Nel 1914 su invito  da Benedict Lust Arnold Ehret partì per gli Stati Uniti il 27 giugno dal porto di Brema con il transatlantico “George Washington” e il 6 luglio sbarcò a Ellis Island. Da lì si recò in California, dove tenne conferenze e corsi sul suo Sistema di Guarigione della Dieta Senza Muco.




Il 10 Ottobre 1922 Arnold Ehret morì all’età di 56 anni a causa di una caduta, che gli procurò una frattura alla base del cranio, dopo essere uscito dall’Angeles Hotel sulla Quinta Strada e la Spring Street dove nell’Assembly Room aveva tenuto una serie di quattro conferenze sul Sistema di Guarigione della Dieta Senza Muco, un sistema che esclude l’uso di farmaci.




Nessuno vide in che modo realmente cadde, lasciando dubbi sul fatto che la morte di Arnold Ehret sia stata realmente un incidente.




Il Sistema di guarigione di Arnold Ehret




La vasta conoscenza pratica sul soggetto della salute è stata acquisita da Arnold Ehret per diretto contatto con migliaia di persone sofferenti che guarirono nella sua clinica, molti dei quali da cosiddette malattie incurabili.




La dieta di transizione nel Sistema di Guarigione




Arnold Ehret aveva osservato che generalmente i suoi pazienti peggioravano quando passavano da un’alimentazione onnivora a una di frutta e verdura, per quanto fosse effettivamente la dieta naturale dell’uomo.




Comprese che il passaggio repentino da una dieta a un’altra priva di cibi innaturali e morti a una di cibi freschi e vivi metteva l’organismo nella condizione di effettuare un processo di disintossicazione violento, perché troppe tossine venivano messe in circolo per la successiva eliminazione.




Questo era insopportabile per la maggior parte dei suoi pazienti, che avevano abitudini alimentari a dir poco deleterie, (farinacei, zucchero, carne, cibi amidacei, latticini, superalcolici, vino, birra, caffè e altri stimolanti) e realizzò che occorreva una gradiente, che permettesse di arrivare alla dieta ideale senza che correre pericoli e grande disagio.




Ideò quindi delle diete intermedie, che chiamò diete di transizione, che permettevano una riduzione graduale dei cibi deleteri e l’introduzione altrettanto graduale dei cibi naturali e disintossicanti.




Dopo un periodo più o meno lungo a seconda delle condizioni di salute del singolo paziente, questi poteva passare alla Dieta Senza Muco senza rischi.




Questo è uno dei tanti aspetti che caratterizzano la genialità di Arnold Ehret.




Arnold Ehret era animalista e vegano.




Che cos’è Il Sistema di Guarigione della Dieta Senza Muco




Un sistema è una serie di procedure o metodi per compiere determinate azioni che portano ad un preciso risultato.




In questo caso il risultato voluto è la guarigione. Occorre però stabilire che cos’è la guarigione. La definizione che noi conosciamo è quella fornita dalla medicina ufficiale e cioè scomparsa dei sintomi. 




Una persona ha il mal di schiena, il medico gli dà una pomata da spalmare sulla parte dolorante e il dolore se ne va. Salvo per poi tornare la prossima volta, in una condizione di cronicità, alleviata temporaneamente somministrando altri farmaci sotto forma di pomate, pillole, supposte, iniezioni, ecc.




Quella non è una guarigione, per i veri ricercatori della salute, ma la soppressione dei sintomi di una causa che non è stata rimossa e che quindi prima o poi si manifesterà di nuovo con altri o identici sintomi negli stessi punti o, se non gli è permesso da sostanze chimiche introdotte, in un’altra parte del corpo. Ne puoi stare certo!




La definizione di guarigione che appartiene al contesto della Dieta Senza Muco è questa:




Il processo naturale con il quale il corpo ripara se stesso.




Il traguardo del Sistema di Guarigione della Dieta Senza Muco è un corpo che ripara se stesso e lo raggiunge rimuovendo gradualmente tutti gli impedimenti, i depositi di materiali fermentati, le tossine, i veleni, le sostanze chimiche estranee, il muco e tutto quanto non appartiene alla composizione naturale del corpo. I germi, batteri o virus, comunque si voglia chiamarli, non attecchiscono in un terreno fisiologico pulito, semplicemente transitano.




Il muco secondo Arnold Ehret




Cosa significa Senza Muco? Significa una dieta che utilizza cibi che non creano muco. Il muco qui ha un valore più esteso di quello comunemente noto come secrezione fluida nasale o secrezione protettiva della membrana intestinale. 




Con questo termine si accomunano tutte quelle sostanze vischiose come colesterolo, catarro, flemma, ecc., molto irriverente per la precisa distinzione che la scienza ha per ognuno di questi termini, ma nella Dieta Senza Muco è irrilevante.




Infatti il muco è un soggetto trattato in modo esteso da Arnold Ehret, in quanto generato dalla digestione degli amidi, si incolla e si incista sulle pareti dell’intestino crasso e nel colon e da lì, passando nel flusso sanguigno, si inserisce in tutti gli organi del corpo, ostruendo vasi sanguigni e dotti linfatici.




Con il passare degli anni, la situazione peggiora e il nostro ventre diventa come il vaso di Pandora che conteneva tutti i vizi. Il nostro vaso contiene la causa di malattie che periodicamente, e poi tutte insieme ci colpiscono. Il Sistema di Guarigione della Dieta Senza Muco, rimuove quell’indesiderabile fardello e molto di più. A quel punto il corpo inizia a guarire se stesso, come intendeva Ippocrate.




La Dieta Senza Muco è anche una dieta per chi è sano e vuole restare tale. I principi che si apprendono se applicati ci permettono di avere una vita attiva ed energica, libera dagli avvelenamenti a cui tutti purtroppo in maggior o minor misura siamo oggi soggetti.




Approfondimenti:




Lezione I del Sistema di Guarigione della Dieta Senza Muco.




I libri del Sistema di Guarigione della Dieta Senza Muco




Tutta la conoscenza di Arnold Ehret è raccolta nei sei libri originali tradotti da Luciano Gianazza ed editi dalla Juppiter Consulting&Co® che costituiscono la sua Opera Omnia. Non esistono altri libri originali, se non plagi o copie raffazzonate in violazione dei Diritti di Autore.




Questi sono i titoli dei sei libri di Arnold Ehret




	Il Sistema di Guarigione della Dieta Senza Muco
	Digiuno Razionale
	Così Parla Lo Stomaco
	La tua Via Verso la Rigenerazione
	Uomini Malati
	Insegnamenti sul Digiuno
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